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MEDICINA GERIATRICA
ENLA ATENGION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

Desnutricion

Es el estado resultante de una baja ingesta o
una absorcion deficiente de nutrientes, que

genera alteraciones de la composicion @

corporal con disminucién de la cantidad de

tejidos magros, que lleva a limitaciones en

el funcionamiento fisico o mental y a otros

resultados adversos en salud.
Prevalencia
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5al10% 20 al 90% 16 al 70%
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Diagnostico
Deteccion de riesgo de desnutricidon o e Aspectos a evaluar que influyen en
desnutricion mediante: La nutricién:
¢ Salud bucodental.
Formato corto de la mini-evaluacion » Enfermedades que afectan la
nutricional (MNA-SF®). ingestion, digestion o absorcidn de
los alimentos.
Deteccion de sarcopenia: ¢ Condiciones que incrementan los
CuestionarioSARC-F. requerimientos nutricionales.

¢ Circunstancias que generan
inseguridad alimentaria.

Tratamiento

e Brindar orientacion nutricional basica (plato del bien comer).

e Evitar restricciones nutricionales, si es posible.

e Incrementar la densidad caldrica de los alimentos.

e Prescribir suplementos alimenticios en personas con riesgo de desnutricion o
con desnutricion.

e Referir a un profesionista en nutricidn, si es posible.

» Referir a un profesionista en odontologia, en caso de alguna enfermedad
bucodental.
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